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Hygien policy DS 2451-10 SV :2014

DS 2451-10 ér en standard som beskriver krav pa stidning for att forebygga infektioner som har blivit
framtagen utav vetenskapliga bevis eller erfarenheter fran specialister inom omradena stid och
infektionsforebyggande dtgirder inom Hilso- och sjukvarden.

Standarden kan anvindas i ett antal relaterade omraden exempelvis laboratorier, daghem, skolor och
vardsektorn.

For att standard ska anvindas méste det finnas en plan som ska fast stllas enligt avtal mellan kund
och LEDEB.

Man maste uppfylla tre omraden

- Stidningen maste uppfylla kraven for kvaliteten pé det arbete som utfors inom ramen for
INSTA 800.

- Stddningen maste utforas tillrackligt ofta for lokaler och inventarier ska uppfattas som rena.

- Planen méste ta hansyn till oforutsedda kontamineringar av lokaler och inventarier om det
finns risk for smitt spridning av dessa fororeningar eller om de av annan anledning uppfattas
som oodnskade.

DS INSTA 800 definierar och bedomer stid kvalitet for alla objekt som beskrivs i avtalet som
dr mellan LEDEB och kund. DS 2451-10 faststéller och bedémer nivén pa det 10 kritiska risk
punkter dvs.

e belysning nira patient

e patientplats

e tvittstill

e avskirmning

e sanitir inredning

e handtag/grepp

e bord, stativ

o tekniska installationer nira patienter och andra tekniska installationer.

Ansvaret for att LEDEBs hygienpolicy dr mojlig att folja vilar enligt arbetsmiljolagen
arbetsledningen p4 alla nivaer.

LEDEB forbinder sig att tillhandahalla arbets- och skyddsklider, littillgéingligt
handdesinfektionsmedel for alla medarbetare, sa att hygienpolicyn blir méjlig att folja.

Medarbetarnas ansvar:

LEDEBs personal ar enligt arbetsmiljolagen skyldig att folja géllande foreskrifter samt att
anvinda den personliga skyddsutrustning som behovs.

Du som anstilld kan sjilv bara pa infektioner eller smitta som kan infektera ytor under ditt
arbete eller dina arbetskamrater.

Hiénder och underarmar ska vara fria fran armbandsur, smycken, bandage, forband,
stodskenor eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria frin nagellack och andra
konstgjorda material. Langt hér och langt skigg ska vara uppsatt. Var dirfor alltid noga med
din personliga hygien nér du arbetar p4 LEDEB.

Som medarbetare ska du kinna till och folja LEDEBs hygienpolicy som omfattar basala
hygienrutiner och kladpolicy. Arbetskliderna ska vara kortirmade och bytas dagligen, eller



5| LEDEB

oftare vid behov. Losdrmar eller uppkavlade drmar pé rock, kofta eller jacka riknas inte som
kortiarmad kladsel. Det innebir att dessa plagg inte ska anvandas.

Observera att inga langiarmade undertrojor ar tillatna under arbetsdrikten. Lingt har ska vara
uppsatt. Huvudduk, harband ska tvittas dagligen. Handdesinfektion ska anvindas fore och
efter avslutad stddning av en lokal. Handskar ska anvindas vid kontakt med kroppsvatskor
eller vid smutsigt arbete. Engangs plastforklide ska anvindas vid risk att komma i kontakt
med kroppsvitskor eller annat biologiskt material under ett arbetsmoment.

For att undvika alla former av arbetsrelaterade infektioner ska du som medarbetare kontakta
din ndrmaste chef om du har sir p4 héinder eller underarmar.



